


Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

на 2022-2023 учебный год 
 

 Общие положения. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

г.Шахты Ростовской области «Гимназия №10 имени В.М.Шаповалова»  на 2022-2023 

учебный год (далее: учебный план гимназии) разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-

IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

(для X – ХI) классов образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 Учебный план гимназии – нормативный правовой документ, отражающий 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы; фиксирующий максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяющий перечень учебных предметов, курсов, распределяющий учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

гимназии и полностью отражает специфику образовательной деятельности учреждения 

повышенного уровня, обеспечивающего универсально-профессиональное социально -

гуманитарное и социально-экономическое образование, то есть профилирование на базе 

широкой универсальной подготовки. 

Ведущими целями образовательного процесса, в соответствии с уставом 

образовательной организации и образовательной программой гимназии, являются: 

 обеспечение конституционного права граждан Российской Федерации на 

получение общего образования; 

 обеспечение основных образовательных программ общего образования в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов; 

 создание условий для изучения учебных дисциплин в соответствии с 

лицензией на право ведения образовательной деятельности; свободного выбора 

учащимися учебных дисциплин вариативной части базисного учебного плана и предметов 

системного дополнительного образования; 

 воспитание человека культуры, свободного к саморазвитию, к творческой 

самореализации и нравственной корректировке своей деятельности и поведения в 

изменяющемся обществе; 

 реализация идей общего, интеллектуального, нравственного развития 

личности через содержание образования. 

Приоритетами развития учебного процесса являются: 

-  профильность обучения (русский язык, право, математика); 

- разноуровневое обучение (учет уровня обученности учащихся, учет их интересов 

и наклонностей, учет индивидуальных особенностей личности гимназиста); 

- практическая направленность учебного процесса (построение обучения на 

деятельностной основе, направленного на формирование ключевых компетентностей). 

II Организация процесса обучения. 

Учебный план гимназии представляет недельный вариант распределения учебных 

часов начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план для 1-4  классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования; для 5-9-х классов – 

на пятилетний срок освоения образовательных программ основного общего образования; 



для 10-11-х классов – на двухлетний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования.  

Учебные занятия  проводятся по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 учебные недели, для учащихся 2-4  

классов, а также 9 и 11 классов (без учета государственной итоговой аттестации)  – 34 

учебные недели; для учащихся 5-8,10 классов - 34 учебные недели. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут (СанПиН 2.4.3648-20). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация для учащихся 2-8, 10 классов проводится в период с 15 

по 31 мая 2023г. 

В 2022-2023 учебном году в гимназии укомплектовано 34 класса: 

 

Уровень образования Кол-во классов 

Начальное общее образование 12 

Основное общее образование 19 

Среднее общее образование 3 

Всего классов 34 

Домашние задания (по всем предметам) даются обучающимся в таком объеме, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-

3 классах -1,5 ч., в 4-5 классах – 2ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5ч.. В 1 

классе обучение проводится без домашних заданий. 

Обязательная нагрузка обучающихся (1кл. – 21ч., 2кл. – 23ч., 3 кл. – 23ч., 4 кл. – 

23ч, 5 кл. – 29ч., 6кл. – 29ч., 7кл. – 31ч., 8кл. – 32ч., 9 кл. – 33ч., 10кл. – 34ч., 11 кл. – 34ч.) 

не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку, заложенную в  

учебном плане. 

III. Особенности учебного плана гимназии. 

Ведущими идеями построения учебного плана гимназии являются: 

- обеспечение вариативности образования и образовательных программ; 

- реализация предпрофильной подготовки как основы для осознанного выбора 

профиля обучения; 

- реализация концепции профильного обучения на ступени среднего общего 

образования; 

- обеспечение преемственности между уровнями образования и классами; 

- развитие интеллектуального, физического, психологического и нравственного 

здоровья обучающихся. 

Учебный план гимназии реализует данные подходы и ориентирован на 

дифференциацию обучения, на развитие обучающихся, на раннюю предпрофильную 

подготовку и профилизацию в старших классах с учетом интересов обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и возможностей гимназии. 

Учебный план при этом является одним из инструментов создания условий для 

самообразования и самоопределения каждого гимназиста как личности и 

индивидуальности. 

Учебный план гимназии состоит из двух взаимосвязанных частей: 

- инвариантной (ядра), содержащей федеральный компонент содержания 

образования и гарантирующей овладение необходимым минимумом знаний, умений и 

навыков, а также обеспечивающей единство образовательного пространства гимназии и 

образовательного пространства России и приобщение обучающихся к общекультурным, 



энтокультурным  и национально значимым ценностям. Для учебного плана федеральный 

компонент является гарантией выполнения государственного стандарта, основой, в 

рамках которой реализуются основные единицы содержания образования, дополняемые 

вариативным компонентом. 

- вариативной, раскрывающей особенности содержания образования с учетом 

профиля гимназии и обеспечивающей реализацию регионального и гимназического 

компонента содержания образования. 

Федеральный компонент соблюдается в учебном плане гимназии на всех уровнях 

обучения. 

Гимназический компонент включает в себя ту часть содержания образования, в 

которой отражено социально-экономическое, географическое, культурно-историческое 

своеобразие Ростовской области (региональный компонент). 

В учебном плане гимназии региональный компонент представлен следующими 

учебными дисциплинами: родной язык и родная литература (3-4, 8-9 классы), учебным 

курсом «Доноведение» в 1-4 классах. Кроме того, изучение вопросов регионального 

компонента включается в содержание различных учебных предметов (литература, 

русский язык, история, обществознание, биология, география и др.) с выделением 10-15% 

учебного времени от общего количества часов на изучение соответствующего предмета, 

что соответственно отражено в рабочих программах учителей предметников. 

Используется интеграция в темах и разделах учебных программ. 

Часы компонента образовательной организации в учебном плане гимназии 

использованы: 

- для расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 

- для введения дополнительных образовательных модулей; 

- для реализации учебных курсов, отражающих предпрофильную подготовку 

обучающихся; 

- для удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных 

областях деятельности. 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в 

неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». Поэтому в 3 и 8 классах 

определен 1 час в неделю на предмет «Родной язык», в 4 классах по 1 ч в неделю на 

предмет «Родная литература» и в 9 классах  1 ч в неделю на предмет «Родная литература» 

из вариативной части УП. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю со 2 

по 4 классы и 10-11 классы и по 2 часа в неделю с 1 (третий час - ритмика), 5 по 9 классы 

по 2 часа в неделю (приказ Минобразования России от 30.08.2010 №889). Введение 

третьего часа физической культуры в учебный план продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании обучающихся, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 

навыков здорового образа жизни. 

Пути успешной реализации учебного плана коллектив гимназии видит в 

следующем: 

 анализ потребностей всех участников образовательного процесса в развитии 

гимназии; 

 психолого–педагогическая диагностика и коррекция образовательного 

процесса; 

 создание условий для самовыражения и саморазвития каждого ребенка; 

 отработка новых образовательных программ, УМК, апробация и внедрение 

новых современных педагогических технологий; 



 повышение профессиональной квалификации учителей, создание условий, 

способствующих творческому росту; 

 укрепление и развитие материально-технической базы гимназии; 

 совершенствование системы всех видов мониторинга. 

IV. Начальное общее образование. 

Учебный план программ начального общего  образования (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.   

В соответствии с ч. 7.2. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - закона об образовании) при разработке 

основной общеобразовательной программы организация, осуществляющая 

образовательную деятельность (далее – общеобразовательная организация), вправе 

предусмотреть применение при реализации соответствующей образовательной 

программы примерного учебного плана и (или) примерного календарного учебного 

графика, и (или) примерных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), включенных в соответствующую примерную основную общеобразовательную 

программу (далее – ПООП). В этом случае такая учебно-методическая документация не 

разрабатывается (ч. 7.2 введена Федеральным законом от 02.07.2021 № 322-ФЗ). 

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего в 1 классах.  

Учебный план МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» предусматривает возможность 

введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Уровень начального общего образования (обновленные ФГОС НОО) 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Для начального уровня общего образования в МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

предусмотрена  5-дневная  учебная неделя. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1 классах  составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1 классах – 4 

часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 
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модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов 

в неделю. 

В гимназии  проводится  3 часа  физической культуры в неделю (за сче 

вариативной части учебного плана), предусмотренные в объеме общей недельной 

нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой другими 

предметами не допускается.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 1 классах составляет 1 час в неделю и отведена предмету «Физическая 

культура». 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю. Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся. 

В начальной школе реализуются программы по развивающей системе Д.Б. 

Эльконина – В.В. Давыдова, а также учебно-методический комплекс «Школа России». 

Учебный план начальной школы составлен на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального  общего образования и с учетом 

особенности и специфики деятельностного подхода. С 01.09.2022г. обучающиеся 1 

классов начнут обучаться по новым ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения РФ 

от 31.05.2021 №286). С 01.09.2013г. обучающиеся 2-4-х классов занимаются по ФГОС 

НОО; в 4-х классах ведётся обязательный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (модуль «Основы религиозных культур народов России» выбран на основе 

проведённого анкетирования и заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся).  С 01.09.2019г. предметная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Индивидуальные потребности 

обучающихся в дополнительном образовании  и обеспечение регионального компонента 

реализуются во внеурочной деятельности. Они представлены различными курсами: 

«Доноведение», «Ритмика», «Волшебная шкатулка», «Шахматы», «Риторика», 

«Занимательная математика». Реализация курса «Разговор о правильном питании» 

(согласно приказу министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 28.07.2017 №542 «О введении с 01.09.2017 в образовательную программу 

уроков по изучению основ здорового питания») осуществляется в 1-4-х классах в рамках 

внеурочной деятельности, во 2-4-х классах в рамках классного часа. 
Выполняется нормативный срок освоения программ начального общего 

образования, что для 1-го класса составляет 33 учебные недели, 2-4-х классов – 34 

учебные недели. 

Учебные рабочие программы 2-4 классов составляются с учетом требований 

Федеральных Государственных Образовательных Стандартов Начального Общего 

Образования и обеспечены учебно-методическими материалами. 

Учебные рабочие программы 1 классов составляются с учетом требований новых 

Федеральных Государственных Образовательных Стандартов Начального Общего 

Образования и обеспечены учебно-методическими материалами (приказ Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №286). 

Учебный план начальной школы составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального  общего  образования и с 

учетом особенности и специфики системно-деятельностного подхода.  

Учебный план определяет:  



 перечень образовательных областей: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, математика и информатика, 

обществознание и естествознание, основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура; 

 перечень учебных курсов;  

 перечень  компонентов внеучебной  образовательной  деятельности, 

организованных в разных формах (клубной, студийной, секционной, кружковой, 

тренинговой, в общественно-полезных и социальных практиках) за пределами урочных 

занятий, с указанием объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) учащихся.  

 соотношение междуобязательной (инвариативной) частью, формируемую в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, которая составляет 80% от общего 

нормативного времени, отведенного на образовательную область и вариативной частью, 

которая составляет 20% от общего нормативного времени, отведенного на 

образовательную область, которая предоставляет возможность расширения отдельных 

учебных курсов (дисциплин), модулей обязательной части образовательной области или 

добавления новых с учетом интересов и склонностей учащихся, мнений  их  родителей 

(законных представителей) и педагогических  работников; 

 индивидуальные и групповые  внеурочные (внеаудиторные) занятия 

обучающихся; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

V. Основное общее образование. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года  34 учебные недели. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-

дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком  

установлен перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

 Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

 Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 

классах реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках 

отдельного учебного предмета учебного плана; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано изучение учебных предметов «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5 классах – 1 час; «Русский язык » - 1час; «Математика» - 1 

час. 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский 

язык)», «Технология» в 5 классах (при наполняемости класса 25 человек)производится 

деление классов на группы. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей.  



Содержание образования на данном уровне является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в 

организации профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего общего образования, подготовки учащихся к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.  

Учебный план образовательной программы основного общего образования не 

превышает максимально допустимую учебную нагрузку учащихся. В соответствии с 

ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 и более 

6020 часов. 

В 6-9 классах реализуется федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»).  

Особого внимания на уровне основного общего образования требуют учащиеся 5, 6 

классов. 

 Особенности развития обучающихся 6 классов связаны:  

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой 

внутренней позиции учащегося – направленности на самостоятельный познавательный 

поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление 

контрольных и оценочных действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 

- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования 

учебных действий, таких как моделирование, контроль и оценка, проектирование 

собственной учебной деятельности;  

- с формированием у учащегося научного типа мышления, который ориентирует 

его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с 

окружающим миром;  

- с овладением коммуникативными средствами и способами организации 

кооперации и сотрудничества;  

- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного 

сотрудничества, которая выражается в переходе от классно-урочной к лабораторно-

семинарской и практико-исследовательской деятельности.  

На данном уровне образования за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в учебном плане гимназии  организовано изучение учебных 

курсов, модулей, направленных на решение следующих задач:  

- реализация запросов учащихся;  

- расширение возможности социализации учащихся, обеспечение преемственности 

между всеми уровнями общего образования;  

- подготовка учащихся к выбору профиля обучения путем развития у них общих 

интеллектуальных и специальных способностей.  

Исходя из признания роли основной школы в формировании фундамента 

общеобразовательной подготовки учащихся, особое внимание в учебном плане уделяется 

полноценному раскрытию всех основных образовательных областей.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский 

язык». Их изучение ведется по базовым программам с 6 по 9 класс.  

Изучение учебного предмета «Русский язык» в классах основной школы 

определяется тенденциями в развитии современного языкознания, актуализацией проблем 

коммуникации в современном мире, а также формированием коммуникативной культуры 

личности.  

Изучение предмета «Литература» в 6-9 классах заключается в приобщении 

обучающихся к богатству отечественной культуры, развитию ценностных отношений к 



мировой культуре, воспитание толерантности, национального самосознания, этнической 

культуры.  

На изучение английского языка в основной школе отводится 3 часа в неделю для 

достижения учащимися базового уровня.  

Учитывая, что стержневым началом образовательной области является понимание 

языка отдельного человека как показателя его личных качеств и языка народа как 

показателя культуры. За счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Представлены предметами «Родная литература»  в 9 классе-  1 час, в 8 классе-1 час 

«Родной язык». 

Это обусловлено необходимостью воспитания грамотного, компетентного 

читателя, развитию речевых, интеллектуальных и творческих способностей учащихся, 

способствующих их успешной социальной адаптации. 

Изучение предметов предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык» осуществляется по образовательным программам и учебникам, 

рекомендуемым к использованию в 2022-2023 учебном году.  

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами:  

- «Математика» (6 классы);  

- «Алгебра» (7-9 классы);  

- «Геометрия» (7-9 классы); 

- «Информатика» (7-9 классы). 

Важнейшими задачами образовательной области «Математика и информатика» 

являются развитие логического и образного мышления у обучающихся, обеспечение 

числовой грамотности, формирование способности к анализу и синтезу. Гимназическое  

математическое образование способствует овладение универсальным математическим 

языком, для естественнонаучных предметов, способствует овладению знаниями, 

необходимыми для полноценной жизни в современном мире, развивает мышление, 

воображение, интуицию и критичность мышления.  

На уровне основного общего образования на предмет «Математика» отводится в 6-

х классах 5 часов. Для усиления практических и теоретических знаний в 6-х классах на 

изучение математики выделено дополнительно по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 7-9 классах выделяется 5 часов из обязательной части с изучением курсов 

«Алгебра» и «Геометрия», На изучение учебного предмета «Алгебра» выделяется 3 часа в 

неделю, на изучение предмета «Геометрия» – 2 часа. Для усиления практических и 

теоретических знаний в 7,9-х классах на изучение математики выделено дополнительно 

по 1 часу из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение предмета «Информатика», направленного на освоение учащимися новых 

информационных технологий в контексте физико-математических дисциплин, ведется по 

базовым программам: 7-9 классы – 1 час. 

В преподавании курсов предметной  области «Общественно-научные предметы» 

стоит задача приобретения учениками таких знаний и навыков, которые помогут им 

ориентироваться в сложной системе различных общественных явлений, понимать свою 

ответственность перед обществом, защищать свои права и выполнять свои гражданские 

обязанности, осознавать и отстаивать собственную позицию в тех или иных жизненных 

ситуациях. Предметная область представлена курсами:  

- «История России. Всеобщая история» (6-9 классы); 

- «Обществознание» (6-9 классы); 

- «География» (6-9 классы); 

Количество часов, выделенное учебным планом гимназии на изучение учебных 

предметов на данном уровне обучения, полностью соответствует количеству часов 

обязательной части федерального учебного плана. 



Изучение предметов предметной области осуществляется по образовательным 

программам и учебникам базового уровня, рекомендуемым к использованию в 2022-2023 

учебном году.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в 7 классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений (1 час в неделю), а в 8 классах за счет часов внеурочной деятельности (1 час в 

неделю).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя изучение 

следующих курсов:  

- «Биология» (6-9 классы); 

- «Физика» (7-9 классы); 

- «Химия» (8-9 классы). 

В предметной области реализуются образовательные учебные программы базового 

уровня, а также пропедевтические и модульные курсы.  

Распределение учебных часов обязательной части полностью соответствует 

нормативным документам.  

На изучение учебных предметов «Биология» учебным планом гимназии выделено 

количество часов, которое полностью соответствует количеству часов федерального 

базисного учебного плана. Изучение данных предметов осуществляется по 

образовательным программам базового уровня и учебникам, рекомендуемым к 

использованию в 2021-2022 учебном году. 

Предметная область  «Искусство» призвана способствовать приобщению учащихся 

к общечеловеческим ценностям, формированию общей гуманитарной культуры и 

представлена в инвариантной части учебного плана в 5-8 классах двумя предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Одной из задач, стоящих перед гимназией и сформулированных в образовательной 

программе, является формирование здорового образа жизни обучающихся через 

физическое и нравственное воспитание. Предметная область «Физическая культура» 

представлена предметами:  

- «Физическая культура» (6-9 класс);  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 класс).  

Для формирования у обучающихся системных знаний, умений и навыков 

обеспечивать здоровье и безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с 

позиции собственной безопасности в среде обитания, а также в соответствии с письмом 

Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере 

образования Министерства образования и науки РФ от 27 апреля 2007 года №03-898 в 

основной школе на изучение основ безопасности жизнедеятельности выделяется по 1 часу 

в 9 классах из гимназического компонента вариативной части учебного плана. В 8 классе 

на изучение учебного предмета ОБЖ в соответствии с федеральным базисным учебным 

планом отводится 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с федеральным 

компонентом реализуется 2 часа в неделю в 6-9  классах во всех параллелях.  

Количество часов, выделенное учебным планом гимназии на изучение учебного 

предмета «Технология», на уровне основного общего образования полностью 

соответствует количеству часов, установленному федеральным базисным учебным 

планом.  

В 9 классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам 

основной школы и создаются условия для осознанного выбора учащимися профиля 

обучения в старшем звене или иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей 

получение среднего общего образования. 

 

 



VI. Среднее общее образование. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

учащихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации и 

индивидуализации образования.  

Учебный план на уровне среднего общего образования реализует модель 

профильного обучения. Эта модель предполагает стандартизацию трех уровней 

преподавания основных учебных предметов: базового, профильного.  

Эта модель позволяет: 

     - создать условия для дифференциации содержания образования;  

     - обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;  

     - установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

учащихся, расширить возможности их социализации;  

     - обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием.  

В соответствии с концепцией профильного обучения профиль для учащихся был 

определен с учетом:  

     - реальных потребностей рынка труда Ростовской области;  

     - реальных возможностей гимназии (наличие высокопрофессиональных кадров 

и соответствующей материально-технической базы) обеспечить качественную подготовку 

старшеклассников по выбранному профилю; 

     - результатов анкетирования учащихся и их родителей (законных 

представителей).  

Инвариантную часть содержания среднего общего образования составляют 

базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы, которые 

направлены на завершение общеобразовательной подготовки учащихся, обеспечивая 

единство образовательного пространства. Содержание базовых курсов определяется 

стандартами базового среднего общего образования. Обязательными базовыми учебными 

предметами являются русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, 

физическая культура, ОБЖ. 

Обязательный базовый учебный предмет «История» (2 часа в неделю) изучается 

как интегрированный и включает разделы «История России» и «Всеобщая история».  

Вариативная часть включает в себя учебные предметы по выбору на базовом или 

профильном уровнях (федеральный компонент), учебные предметы гимназического 

компонента (компонента общеобразовательной организации). Часы вариативной части 

учебного плана гимназии использованы с учетом профильности классов . 

В 2022-2023 учебном году обучение в 10-11-х классах осуществляется по двум 

профилям: социально-экономическом (10а и 11 классы) и универсальном (10а класс). 

Вариативная часть учебного плана для 10-11 классов использована следующим 

образом: 



1. Определены учебные предметы, изучаемые на профильном уровне: 
 

 10А  

Алгебра 

Геометрия 

Право 

 

 
10Б 11 

Русский язык   Алгебра 

   Геометрия 

   История 
 

2. Остальные  предметы федерального  вариатива  изучаются  на базовом 

уровне: 

3. Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для 

углубленного изучения. Таким  предметом в нашем образовательном учреждении 

является русский язык. 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (10 класс) в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

На базе 2-х профилей обучения в рамках проекта предпрофессионального 

образования создан  педагогический класс. 

Педагогические класс создан с целью обеспечения необходимых условий для 

формирования у обучающихся психолого - педагогических компетенций, востребованных 

современным рынком труда, а также осознанного выбора профессии в педагогической и 

социальной сферах жизни. 

Учебный план данного профиля реализуется за счет 5-ти   элективных   курсов: 

«Основы педагогики и  психологии» (68 часов в 10-11-м классе), «Педагогическая 

этика» (34 часа в 10-11-м классе) и «Мотивация выбора». В 10-м классе «Возрастная 

физиология» (17 часов), и  «Введение в педагогическую профессию» осуществляется из 

часов внеурочной деятельности. 

Таким образом,  учебный план гимназии выполняет образовательный 

государственный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет содержание и превышает 

стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы гимназии, 

ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает 

условия для самоопределения учащихся, готовит их к поступлению в высшие учебные 

заведения. 

На протяжении всех лет существования учебный план образовательного 

учреждения реализуется в полном объеме. Кадровое обеспечение учебного плана – 100%. 

Методическое обеспечение достаточное. Материально-техническое обеспечение учебного 

плана 90% от требуемого.  

Формы промежуточной аттестации 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 2-8-х и 10-х классов сопровождается 

проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана  в сроки и в  

формах определенных рабочей программой учителя. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится на 

основе диагностических работ (без выставления отметок). Оценивание успеваемости 

обучающихся 1-х классов производится по системе «низкий/базовый/высокий»). 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 и 11 –х 

классов проводятся в сроки, установленные Министерством просвещения Российской 

Федерации  и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки на 2022-2023 

учебный год. 



 

Учебный план  начального общего образования ФГОС МБОУг. Шахты «Гимназия №10» (1классы) 

на 2022-2023чебный год 

(5-дневная учебная неделя(обновленный ФГОС НОО) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
1а,б,в 

классы 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык 

и литературное чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики РФ  

Литературное чтение на родном языке  

Иностранный язык Иностранный язык – 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 
 – 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  начального общего образования ФГОС МБОУг. Шахты «Гимназия №10» (2-4классы) 

на 2022-2023чебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

                                            Классы 

Количество часов в неделю 
2а,б,в 

классы 

3а,б,в 

классы 

4а,б,в 

классы 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык 

и литературное чтение на родном языке 

Родной язык  1  

Литературное чтение на родном языке   1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 
 – – 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Итого  22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ г.Шахты "Гимназия №10” 

 на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

 образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)  

на 2022-2023учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы
 Классы 

Количество часов в неделю 

5 

 а,б,в,г 

6 

 а,б,в,г 

7 

а,б,в,г 

8 

 а,б,в,г 
9а,б,в 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык  

 
    1 

 
Родная литература         1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5       

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Информатика     1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 

Обществознание 
 

1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 
 

  2 2 3 

Химия 
 

    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР 
 

  1 
 

  

Искусство 
Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 2 1  

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

    1 1 

Итого 26 28 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

Русский язык и литература Русский язык 1         

Математика и информатика 
Математика 1 1       

Алгебра     1   1 

 
ОДНКНР 1 

    
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 31 32 33 

 

 

 



Учебный план (недельный) для классов социально-экономического профиля  

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

на 2022-2023учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-а класса  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Право У 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Экономика У 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 2 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

 Итого  34 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) для классов универсального профиля 

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

на 2022-2023учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-б класса  (5-дневная учебная неделя) «Педагогический класс» 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык У 3 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 

Общественные науки История Б 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и информатика Математика Б 4 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики ЭК 1 

Педагогическая этика ЭК 0,5 

Основы педагогики и психологии ЭК 1 

Мотивация выбора ЭК 1 

Возрастная физиология ЭК 0,5 

 Итого  34 

 

 

 



Учебный план (недельный) для классов универсального профиля  

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

на 2022-2023учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 среднего общего образования (ФГОС СОО) 

11 класса  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная литература Родной  язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 

Общественные науки История У 4 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 2 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Курсы по выбору Избранные вопросы биологии ЭК 1 

Культура речи (русский язык) ЭК 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 

 Итого  34 
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