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Режим работы 

 Гимназия  работает в 2 смены. 

   Продолжительность учебной недели: 1 – 11 класс – 5-дневная учебная неделя; 

 Проведение «нулевых» уроков не допускается. 

 В воскресенье и в праздничные дни гимназия  не работает. 

      Периодичность промежуточной аттестации: 1 – 9 класс – 1 раз в четверть, 10 – 11 

класс – 1 раз в полугодие; 

  На период школьных каникул устанавливается особый график работы 

гимназии в  соответствии с приказом директора. 

     Длительность учебной недели: 

 

Количество классов в параллели с пятидневной учебной неделей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3 3 3 3 4 4    4 4 3 2 1 

Выполнение Санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации от 28.01.2021 № 2 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

1 класс (январь - май) 40 мин 

2 - 11 классы 40 мин 

 

Расписание звонков (с указанием двух больших перемен) 

1 смена 
 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 8.00 - 8.40 10 мин 

2 8.50 - 09.30 20 мин 

3 09.50 - 10.30 20 мин 

4 10.50 - 11.30 20 мин 

5 11.50 - 12.30 10 мин 

6 12.40 - 13.20 10 мин 

7 13.30 - 14.10 - 
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2 смена 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 13.30 - 14.10 20 мин 

2 14.30 - 15.10 20 мин 

3 15.30 - 16.10 10 мин 

4 16.20 - 17.00 10 мин 

5 17.10 - 17.50  

 

Учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 

1 класс 21 ч 

2 - 4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 29 ч 

7 класс 31 ч 

8 класс 32 ч 

9 класс 33 ч 

10-11 34 ч 

 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

1 

классы 

при включении в расписание 

занятий 

3-х уроков физической культуры в 

неделю 

4 урока 

и 1 раз в неделю - 5 

уроков 

2 - 4 

классы 

при включении в расписание 

занятий 

3-х уроков физической культуры в 

неделю 

5 уроков 

и 1 раз в неделю – 6  

уроков 

5 - 6 классы 6 уроков 

7 - 11 классы 7 уроков 

 

Объем домашних заданий 

в 1 классах - до 1,0 ч., 

во 2-3 классах - до 1,5 ч.,  

в 4-5 классах - до 2 ч., 

в 6-8 классах до 2,5 ч.,  

в 9-11 классах - до 3,5 ч. 
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Особенности организации обучения первоклассников 

● учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

используется «особый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

● в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

● обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программы начального общего образования 

 

В 1- 4 классах внеурочная деятельность организуется с учетом следующих особенностей: 

● Урочная деятельность: 4-5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной 

параллели; 

● Перерыв между урочными и внеурочными занятиями не менее 40 минут; 

● Внеурочная деятельность: от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней;  

В 5 – 11 классах внеурочная деятельность организуется с учетом следующих особенностей: 

● Урочная деятельность: 5 - 6 класс - 6 уроков, а 7 - 11 класс – 7 уроков в зависимости от 

расписания уроков на определенной параллели; 

● Перерыв между урочными и внеурочными занятиями не менее 40 минут; 

● Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность уроков и занятий внеурочной деятельности: 
 

Параллель Урок Занятие внеурочной деятельности 

1 класс 1 – 2 четверть – 35 минут 

3 – 4 четверть – 40 минут 

35 минут 

2 – 4 класс 40 минут 40 минут 

5 – 11 класс 40 минут 40 минут  

Периодичность и формы аттестации обучающихся.   

Промежуточная аттестация. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся на уровнях начального общего и 

основного общего образования по четвертям, на уровне среднего общего образования - по  

полугодиям. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 2-8-х и 10-х классов проводится по всем 

предметам учебного плана в сроки и в формах, определенных рабочей программой учителя.  

Годовая промежуточная аттестация учащихся 1-х классов проводится на основе 

диагностических работ(без выставления оценок).Оценивание успеваемости обучающихся 1-х 

классов производится по системе «освоил/не освоил). 

Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 
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основного общего образования, утверждённым Приказом Минпросвещения России N 189, 

Рособрнадзора N 1513 от 07.11.2018 (с изм. от 16.03.2021). 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, проводится в соответствии  с  

Порядком  проведения  государственной  итоговой  аттестации   по образовательным 

программам среднего общего образования, утверждённым Приказом Министерства 

просвещения России № 190, Рособрнадзора N 1512 от 07.11.2018 (с изм. от 16.03.2021). 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 

ежегодно устанавливаются Приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки Российской Федерации. 
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