


3.Организационный раздел ООП СОО 

1. Учебный план МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» на 2022-2023 учебный год 

Общие положения. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

г.Шахты Ростовской области «Гимназия №10 имени В.М. Шаповалова»  на 2022-2023 

учебный год (далее: учебный план гимназии) разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования,утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 

(для X – ХI) классов образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 



Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 Учебный план гимназии – нормативный правовой документ, отражающий 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы; фиксирующий максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяющий перечень учебных предметов, курсов, распределяющий учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

гимназии и полностью отражает специфику образовательной деятельности учреждения 

повышенного уровня, обеспечивающего универсально-профессиональное социально -

гуманитарное и социально-экономическое образование, то есть профилирование на базе 

широкой универсальной подготовки. 

Ведущими целями образовательного процесса, в соответствии с уставом 

образовательной организации и образовательной программой гимназии, являются: 

 обеспечение конституционного права граждан Российской Федерации на получение 

общего образования; 

 обеспечение основных образовательных программ общего образования в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов; 

 создание условий для изучения учебных дисциплин в соответствии с лицензией на 

право ведения образовательной деятельности; свободного выбора учащимися учебных 

дисциплин вариативной части базисного учебного плана и предметов системного 

дополнительного образования; 

 воспитание человека культуры, свободного к саморазвитию, к творческой 

самореализации и нравственной корректировке своей деятельности и поведения в 

изменяющемся обществе; 

 реализация идей общего, интеллектуального, нравственного развития личности через 

содержание образования. 

Приоритетами развития учебного процесса являются: 

 профильность обучения (русский язык, право, математика); 

 разноуровневое обучение (учет уровня обученности учащихся, учет их интересов и 

наклонностей, учет индивидуальных особенностей личности гимназиста); 

 практическая направленность учебного процесса (построение обучения на 

деятельностной основе, направленного на формирование ключевых компетентностей).



Организация процесса обучения. 

Учебный план гимназии представляет недельный вариант распределения учебных 

часов начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план для 1-4  классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования; для 5-9-х классов – на 

пятилетний срок освоения образовательных программ основного общего образования; для 

10-11-х классов – на двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

Учебные занятия  проводятся по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 учебные недели, для учащихся 2-4  

классов, а также 9 и 11 классов (без учета государственной итоговой аттестации)  – 34 

учебные недели; для учащихся 5-8,10 классов - 34 учебные недели. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут (СанПиН 2.4.3648-20). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация для учащихся 2-8, 10 классов проводится в период с 15 по 

31 мая 2023г. 

В 2022-2023 учебном году в гимназии укомплектовано 34 класса: 

 

Уровень образования Кол-во классов 

Начальное общее образование 12 

Основное общее образование 19 

Среднее общее образование 3 

Всего классов 34 

 

Домашние задания (по всем предметам) даются обучающимся в таком объеме, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах 

-1,5 ч., в 4-5 классах – 2ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5ч.. В 1 классе 

обучение проводится без домашних заданий. 

Обязательная нагрузка обучающихся (1кл. – 21ч., 2кл. – 23ч., 3 кл. – 23ч., 4 кл. – 23ч, 

5 кл. – 29ч., 6кл. – 29ч., 7кл. – 31ч., 8кл. – 32ч., 9 кл. – 33ч., 10кл. – 34ч., 11 кл. – 34ч.) не 

превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку, заложенную в  учебном 

плане. 

Среднее общее образование. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного обучения, 

в основе которого лежат принципы дифференциации и индивидуализации образования.  

Учебный план на уровне среднего общего образования реализует модель профильного 

обучения. Эта модель предполагает стандартизацию трех уровней преподавания основных 

учебных предметов: базового, профильного.  

Эта модель позволяет: 



 создать условия для дифференциации содержания образования;  

 обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;  

 установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

учащихся, расширить возможности их социализации;  

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.  

В соответствии с концепцией профильного обучения профиль для учащихся был 

определен с учетом:  

 реальных потребностей рынка труда Ростовской области;  

 реальных возможностей гимназии (наличие высокопрофессиональных кадров и 

соответствующей материально-технической базы) обеспечить качественную подготовку 

старшеклассников по выбранному профилю; 

 результатов анкетирования учащихся и их родителей (законных представителей).  

Инвариантную часть содержания среднего общего образования составляют базовые 

общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы, которые направлены на 

завершение общеобразовательной подготовки учащихся, обеспечивая единство 

образовательного пространства. Содержание базовых курсов определяется стандартами 

базового среднего общего образования. Обязательными базовыми учебными предметами 

являются русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая 

культура, ОБЖ. 

Обязательный базовый учебный предмет «История» (2 часа в неделю) изучается как 

интегрированный и включает разделы «История России» и «Всеобщая история».  

Вариативная часть включает в себя учебные предметы по выбору на базовом или 

профильном уровнях (федеральный компонент), учебные предметы гимназического 

компонента (компонента общеобразовательной организации). Часы вариативной части 

учебного плана гимназии использованы с учетом профильности классов . 

В 2022-2023 учебном году обучение в 10-11-х классах осуществляется по двум 

профилям: социально-экономическом (10а и 11 классы) и универсальном (10а класс). 

Вариативная часть учебного плана для 10-11 классов использована следующим 

образом: 

1. Определены учебные предметы, изучаемые на профильном уровне: 
 

 10А  

Алгебра 

Геометрия 

Право 

 

 

10Б 11 

Русский язык   Алгебра 

   Геометрия 

   История 
 

2. Остальные  предметы федерального  вариатива  изучаются  на базовом уровне: 

3. Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного 

изучения. Таким  предметом в нашем образовательном учреждении является русский язык. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года (10 класс) в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 



На базе 2-х профилей обучения в рамках проекта предпрофессионального 

образования создан  педагогический класс. 

Педагогические класс создан с целью обеспечения необходимых условий для 

формирования у обучающихся психолого-педагогических компетенций, востребованных 

современным рынком труда, а также осознанного выбора профессии в педагогической и 

социальной сферах жизни. 

Учебный план данного профиля реализуется за счет 5-ти   элективных   курсов: 

«Основы педагогики и  психологии» (68 часов в 10-11-м классе), «Педагогическая 

этика» (34 часа в 10-11-м классе) и «Мотивация выбора». В 10-м классе «Возрастная 

физиология» (17 часов), и  «Введение в педагогическую профессию» осуществляется из 

часов внеурочной деятельности. 

Таким образом,  учебный план гимназии выполняет образовательный 

государственный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет содержание и превышает 

стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы гимназии, 

ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает 

условия для самоопределения учащихся, готовит их к поступлению в высшие учебные 

заведения. 

На протяжении всех лет существования учебный план образовательного учреждения 

реализуется в полном объеме. Кадровое обеспечение учебного плана – 100%. Методическое 

обеспечение достаточное. Материально-техническое обеспечение учебного плана 90% от 

требуемого.  

Формы промежуточной аттестации 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 2-8-х и 10-х классов сопровождается 

проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана  в сроки и в  

формах определенных рабочей программой учителя. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов проводится на основе 

диагностических работ (без выставления отметок). Оценивание успеваемости обучающихся 

1-х классов производится по системе «низкий/базовый/высокий»). 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 и 11 –х 

классов проводятся в сроки, установленные Министерством просвещения Российской 

Федерации  и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки на 2022-2023 

учебный год. 



Учебный план (недельный) для классов социально-экономического профиля  

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

на 2022-2023учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-а класса  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Право У 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Экономика У 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 2 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

 Итого  34 

 

 

 



Учебный план (недельный) для классов универсального профиля 

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

на 2022-2023учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-б класса  (5-дневная учебная неделя) «Педагогический класс» 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык У 3 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 

Общественные науки История Б 2 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и информатика Математика Б 4 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики ЭК 1 

Педагогическая этика ЭК 0,5 

Основы педагогики и психологии ЭК 1 

Мотивация выбора ЭК 1 

Возрастная физиология ЭК 0,5 

 Итого  34 

 

 



Учебный план (недельный) для классов универсального профиля  

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» 

на 2022-2023учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 среднего общего образования (ФГОС СОО) 

11 класса  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная литература Родной  язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 

Общественные науки История У 4 

География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 2 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Курсы по выбору Избранные вопросы биологии ЭК 1 

Культура речи (русский язык) ЭК 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 

 Итого  34 



 
Учебный план  внеурочной деятельности 

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» на 2022-2023 учебный год 

10-а класса  

 

Направление Название 

Количес

тво 

часов 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" Разговоры о важном 1 

Общеинтеллектуальное направление 

Практикум по решению 

задач 1 

Финансовая грамотность 1 

Общекультурное направление 

Художественные и 

синтаксические средства 

в тексте 2 

Итого 5 

 

Духовно-нравственное направление 

Тематические классные часы, экскурсии, творческие конкурсы, внеклассные 

мероприятия, оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обучающихся на 

базе гимназии 

35 

Общекультурное направление 

Общекультурные коллективные творческие дела, экскурсии, тематические 

классные часы, оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обучающихся на 

базе гимназии 

35 

Спортивно-оздоровительное  направление 

соревнования, оздоровительные и подвижные игры, спортивные секции 

70 

Социальное направление 

Реализуется  через формы: поисково-исследовательская работа в архивах 

(семейных, школьных) и музейных фондах и др., встречи с ветеранами, уроки 

мужества, просмотр фильмов патриотической направленности, тематические 

сборы, творческие конкурсы (песни, рисунки, фотографии и др.), военно – 

спортивные праздники. 

35 

Итого за год  

350 



Учебный план  внеурочной деятельности 

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» на 2022-2023 учебный год 

10-б класса 

 

Направление Название 

Количество 

часов 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" Разговоры о важном 1 

 
Решение нестандартных зада по физике 1 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Практикум по решению  математических 

задач 1 

Общекультурное направление 

Нормы современного русского 

литературного языка 1 

Введение в педагогическую профессию 1 

Итого 5 

 

Духовно-нравственное направление 

Тематические классные часы, экскурсии, творческие конкурсы, внеклассные 

мероприятия, оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обучающихся на 

базе гимназии 

35 

Общекультурное направление 

Общекультурные коллективные творческие дела, экскурсии, тематические 

классные часы, оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обучающихся на 

базе гимназии 

35 

Спортивно-оздоровительное  направление 

соревнования, оздоровительные и подвижные игры, спортивные секции 

70 

Социальное направление 

Реализуется  через формы: поисково-исследовательская работа в архивах 

(семейных, школьных) и музейных фондах и др., встречи с ветеранами, уроки 

мужества, просмотр фильмов патриотической направленности, тематические 

сборы, творческие конкурсы (песни, рисунки, фотографии и др.), военно – 

спортивные праздники. 

35 

Итого за год  

350 



 

Учебный план  внеурочной деятельности 

МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» на 2022-2023 учебный год 

11-го класса 

 

Направление Название 11 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" Разговоры о важном 1 

Духовно-нравственное направление К тайне слова 1 

Социальное направление 
От мастера слова к 

художественному тексту 1 

Общеинтеллектуальное направление 

Практикум по решению 

математических задач 1 

Решение нестандартных 

задач по физике 1 

Итого 5 

 

Духовно-нравственное направление 

Тематические классные часы, экскурсии, творческие конкурсы, внеклассные 

мероприятия, оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обучающихся на 

базе гимназии 

35 

Общекультурное направление 

Общекультурные коллективные творческие дела, экскурсии, тематические 

классные часы, оздоровительный лагерь с дневным пребыванием обучающихся на 

базе гимназии 

35 

Спортивно-оздоровительное  направление 

соревнования, оздоровительные и подвижные игры, спортивные секции 

70 

Социальное направление 

Реализуется  через формы: поисково-исследовательская работа в архивах 

(семейных, школьных) и музейных фондах и др., встречи с ветеранами, уроки 

мужества, просмотр фильмов патриотической направленности, тематические 

сборы, творческие конкурсы (песни, рисунки, фотографии и др.), военно – 

спортивные праздники. 

35 

Итого за год  

350 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 Календарный учебный график МБОУ г.Шахты «Гимназия №10» на 2022-2023 учебный 

год является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную основу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»,  

- Устав МБОУ г.Шахты  «Гимназия №10», 

      - Лицензия МБОУ г.Шахты «Гимназия №10». 

     Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

     Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы: с 01.11.2022 по 09.11.2022 (9 календарных дней), 

зимние каникулы: с 31.12.2022 по 10.01.2023 (11 календарных дней),  

весенние каникулы: с 22.03.2023 по 31.03.2023 (10 календарных дней), дополнительные 

каникулы для обучающихся 1-х классов: с 13.02.2023 по 19.02.2023(7 календарных дней), 

летние каникулы: с 01.06.2-23 по 31.08.2023 (91 календарный день). 

Продолжительность учебного года 

1 класс: 33 учебные недели 

2-11 класс: 34 учебные недели 

     Продолжительность учебных четвертей для 1-11-х классов: 

Учебные 

периоды 

Классы Начало четверти Окончание четверти Количество учебных 

недель 

1 четверть 1-9 01.09.2022 31.10.2022 8 недель 5 дней 

2 четверть 1-9 10.11.2022 30.12.2022 7 недель 2 дня 

I полугодие 10-11 01.09.2022 30.12.2022 16 недель  

3 четверть 1 11.01.2023 12.02.2023 4 недели 5 дней 

20.02.2023 21.03.2023 4 недели 1 дня 

2-9 11.01.2023 21.03.2023 8 недель 4 дня 

4 четверть 1-4, 9 01.04.2023 25.05.2023 7 недель 6 дней 

5-8 01.04.2023 31.05.2023 8 недель 5 дней 

II полугодие 10 11.01.2023 31.05.2023 18 недель 3 дня 

11 11.01.2023 25.05.2023 17 недель 5 день 

Режим работы 

 Гимназия  работает в 2 смены. 

   Продолжительность учебной недели: 1 – 11 класс – 5-дневная учебная неделя; 



 

 Проведение «нулевых» уроков не допускается. 

 В воскресенье и в праздничные дни гимназия  не работает. 

      Периодичность промежуточной аттестации: 1 – 9 класс – 1 раз в четверть, 10 – 

11 класс – 1 раз в полугодие; 

  На период школьных каникул устанавливается особый график работы 

гимназии в  соответствии с приказом директора. 

     Длительность учебной недели: 

Количество классов в параллели с пятидневной учебной неделей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3 3 3 3 4 4    4 4 3 2 1 

Выполнение Санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации от 28.01.2021 № 2 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

1 класс (январь - май) 40 мин 

2 - 11 классы 40 мин 

Расписание звонков (с указанием двух больших перемен) 

1 смена 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 8.00 - 8.40 10 мин 

2 8.50 - 09.30 20 мин 

3 09.50 - 10.30 20 мин 

4 10.50 - 11.30 20 мин 

5 11.50 - 12.30 10 мин 

6 12.40 - 13.20 10 мин 

7 13.30 - 14.10 - 



 

2 смена 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 13.30 - 14.10 20 мин 

2 14.30 - 15.10 20 мин 

3 15.30 - 16.10 10 мин 

4 16.20 - 17.00 10 мин 

5 17.10 - 17.50  

 

Учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 

1 класс 21 ч 

2 - 4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 29 ч 

7 класс 31 ч 

8 класс 32 ч 

9 класс 33 ч 

10-11 34 ч 

 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

1 

классы 

при включении в расписание 

занятий 

3-х уроков физической культуры в 

неделю 

4 урока 

и 1 раз в неделю - 5 

уроков 

2 - 4 

классы 

при включении в расписание 

занятий 

3-х уроков физической культуры в 

неделю 

5 уроков 

и 1 раз в неделю – 6  

уроков 

5 - 6 классы 6 уроков 

7 - 11 классы 7 уроков 



 

Объем домашних заданий 

в 1 классах - до 1,0 ч., 

во 2-3 классах - до 1,5 ч.,  

в 4-5 классах - до 2 ч., 

в 6-8 классах до 2,5 ч.,  

в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

Особенности организации обучения первоклассников 

● учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

используется «особый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-

май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

● в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

● обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программы начального общего образования 

В 1- 4 классах внеурочная деятельность организуется с учетом следующих особенностей: 

● Урочная деятельность: 4-5 уроков в зависимости от расписания уроков на 

определенной параллели; 

● Перерыв между урочными и внеурочными занятиями не менее 40 минут; 

● Внеурочная деятельность: от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества 

часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней;  

В 5 – 11 классах внеурочная деятельность организуется с учетом следующих особенностей: 

● Урочная деятельность: 5 - 6 класс - 6 уроков, а 7 - 11 класс – 7 уроков в зависимости от 

расписания уроков на определенной параллели; 

● Перерыв между урочными и внеурочными занятиями не менее 40 минут; 

● Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества 

часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность уроков и занятий внеурочной деятельности: 

 

Параллель Урок Занятие внеурочной деятельности 

1 класс 1 – 2 четверть – 35 минут 

3 – 4 четверть – 40 минут 

35 минут 

2 – 4 класс 40 минут 40 минут 

5 – 11 класс 40 минут 40 минут 



 

Периодичность и формы аттестации обучающихся.   

Промежуточная аттестация. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся на уровнях начального 

общего и основного общего образования по четвертям, на уровне среднего общего 

образования - по  полугодиям. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 2-8-х и 10-х классов проводится по 

всем предметам учебного плана в сроки и в формах, определенных рабочей программой 

учителя.  

Годовая промежуточная аттестация учащихся 1-х классов проводится на основе 

диагностических работ(без выставления оценок).Оценивание успеваемости обучающихся 

1-х классов производится по системе «освоил/не освоил). 

Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утверждённым Приказом 

Минпросвещения России N 189, Рособрнадзора N 1513 от 07.11.2018 (с изм. от 16.03.2021). 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, проводится в соответствии  

с  Порядком  проведения  государственной  итоговой  аттестации   по образовательным 

программам среднего общего образования, утверждённым Приказом Министерства 

просвещения России № 190, Рособрнадзора N 1512 от 07.11.2018 (с изм. от 16.03.2021). 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 

ежегодно устанавливаются Приказами Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки Российской Федерации. 
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	- Лицензия МБОУ г.Шахты «Гимназия №10».
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	Промежуточная аттестация.
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