
Предмет физическая культура 

Рабочая программа по физической культуре для 1 -4 классов разработана на основе 

авторской программы А.П.Матвеева по физической культуре в 1-4 классах. Предметная 

линия учебников А.П.Матвеев. 1—4 классы. - М: «Просвещение», 2017 

Курс физической культуры направлен как на развитие общефизических навыков 

обучающихся, совершенствование физической подготовки, так и на формирование 

привычек здорового образа жизни, волевых качеств личности, дисциплины и трудолюбия. 

 


